Arbetekring
sexualitet och reproduktiv halsa
| Helsingborg

Mar s 2008

Maria Svensson
m.svensson81l@yahoo.se




Arbete kring sexualitet och reproduktiv hélsai Helsingborg

Foljande rapport visar de aktorer i Helsingborg som bedriver arbete med md at befolkningen
ska uppnd en trygg och sker sexuditet och en god reproduktiv hdsa Kartlaggningen av
aktdrerna och deras arbete har givit viss antydan till behov och prioriteringar.

M4l och indikator er

Sammanfattning av regeringens folkhalsomal 8

Trygg och sker sexuditet och en god reproduktiv hdsa & ett av de svenska folkhdsomden. Att
forebygga hdsorisker forknippade med sexudlt beteende handlar framst om att stérka individens
egen identitet och gavkanda och oka formagan at hantera relationer till andra ménniskor. Det
preventiva arbetet bor ta fasta pa det friska och det positiva utan at for den skull negligera
hé soriskerna.

Prevention av otnskade graviditeter och av sexudlt dverforbara sukdomar maste bli & mer
integrerat i det dlmanna hdsoframjande och forebyggande folkhdlsoarbetet. En trygg sexuditet,
fri fran fordomar, diskriminering, tvang och vad, & hdsosam. Synen pa sexuditeten i samhdlet
som helhet & darfor viktig.

Den svenska abortpolitiken har till uppgift, des at forebygga odnskade graviditeter och
déigenom verka for en minskning av antaet aborter, dels at sdkra varje abortsokande kvinnas
rétt till en medicinskt s&ker abort och et psykosocidt gott omhandertagande. Barn och
ungdomar har rétt till en saklig sexuakunskep. En bra sex- och samlevnadsundervisning kan
spela en nyckeroll for ungas utveckling och & sarskilt viktig for dem vars hdsa riskerar at
utvecklas ogynnsamt. For at svara mot flickors och pojkars olika behov och forutsétningar
maste sex- och samlevnadsundervisningen innehdla et kons och  genusperspektiv.
Undervisningen skal ocksa ta hansyn till barns och ungdomars skilda forutsattningar och villkor
utifran etnisk, kulturell och religios tillhorighet och/eller eventuell funktionsnedséttning.

Folkhalsomalet berdr daven dolda problem som ofrivillig barnl6shet och missfall.
(Prop 2002/03:35. s.75-77)

Nationellaindikatorer och delmal

Enligt regeringen behover dedmd utvecklas for at kunna utveckla effektiva redskap for
mdomradet. Inom folkhdsopolitiken har delmd tagits fram utifran indikatorer som har béarighet
pa malomrédets bestamningsfaktorer; sexuellt riskbeteende och diskriminering.

Indikatorerna & den ragpporterade abortutvecklingen, utvecklingen av  klamydiainfektion,
kondomanvanding bland unga man (1529 &) och andd personer som vait utsata for
diskriminering pa grund av sin sexuellalaggning. Det har under senare ar skett en markant 6kning
av antaet aborter i framforalt tondrsgruppen och det har skett en pétaglig 6kning av incidens av
klamydiainfektion, tydligast i 8ldrarna 15-29 ar.

Mal 1: Oonskade graviditeter/aborter skall minska, speciellt bland unga kvinnor (-24 ar).

Md 2. Antdet fdl av samhdlsfarliga sexudlt overforbara infektioner (STI) skal minska, sarskilt
bland ungdomar.

Mal 3: Diskriminering pa grund av sexuell |aggning skall minska.



Genom en riksomfatande enkéstudie som genomférs vart tredie & kan utvecklingen av
manniskors atityder och beteenden avseende sexuditet i reation till HIV/ AIDS fdljes.
Samhallets syn pa sexualitet samt forekomst av fordomar, diskriminering, tvang och vald ar enligt
regeringen och Nationella folkha sokommittén viktiga bestamningsfaktorer for malomradet.

(Folkhal soinstitutet)

Malsattning for sexuell och reproduktiv hdlsai Skane
Den 6vergripande mal séttningen &r
e at inom detta omréde arbeta for en adekvat och jamilik tillgang till forebyggande insatser
och information samt vard/ behandling, oberoende av kon, dder, klasstillhtrighet, sexuel
l&ggning, etnisk eller kulturell bakgrund samt hél sostatus (mental och fysisk)
e att bidratill en positiv syn pa sexualiteten och till jamlikhet mellan kvinnor och man; detta
géller oberoende av klasstillhorighet, sociokulturell bakgrund och sexuell 1&ggning

De specifikamalen &
e att férebygga odnskad graviditet
e it forebygga sexuellt dverforbarainfektioner inklusive hiv/aids
o att forebygga sexuellt vald, konsstympning och prostitution
o att forebygga vald och diskriminering pa grund av sexuell 1&ggning

Prioriterade grupper & ungdomar (upp till 25 &), unga vuxna (20 till 30 &), flyktingar och
invandrare, homosexuella, bisexuella, transpersoner, man som har sex med man och kvinnor som
har sex med kvinnor, personer med risk for/ utsatta for sexuellt vad, narkotikamissbrukare samt
hiv-positiva.

(Region Skéane)



Statistik

Verkstallda aborter efter alder i Helsingbor gs kommun

\ Ar . Antd \ Per 1 000 kvinnor efter alder

\ \ 1519 | 2029 | 3044 | Totat 1544
| 2001 | 401 | 23,0 | 23,6 | 12,1 | 17,3

| 2002 \ 442 \ 23,1 | 26,7 \ 13,2 \ 18,9

| 2003 \ 445 \ 17,5 | 27,0 \ 14,6 \ 19,0

| 2004 | 438 | 15,5 | 26,1 | 14,8 | 18,4

| 2005 \ 419 \ 14,1 | 23,4 \ 14,7 \ 17,4

| 2006 \ 455 \ 18,7 | 27,0 \ 135 \ 18,6

Verkstéllda aborter efter alder i Skanelan

\ Ar | Anta | Per 1 000 kvinnor efter alder

| | | 1519 | 2029 | 3044 | Totdt15-44
| 2001 | 3803 | 21,2 \ 232 \ 12,8 | 17,4

| 2002 | 4046 | 24,2 | 24,1 | 13,1 | 18,3

| 2003 | 4231 | 22,2 | 25,7 | 14,0 | 19,0

| 2004 | 4286 | 21,5 \ 25,6 \ 14,2 | 19,1

| 2005 | 4347 | 21,9 | 25,6 | 14,2 | 19,1

| 2006 | 4453 | 22,1 | 27,6 | 13,1 | 19,2

Verkstéllda aborter efter lder i helariket

\ Ar . Anta | Per 1 000 kvinnor efter &lder

\ \ | 1519 | 2029 | 3044 | Totat15-44
| 2001 372 | 22,5 | 25,4 | 13,7 | 18,7

| 2002 | 33365 | 25,1 \ 26,3 \ 14,1 | 19,6

| 2003 | 34473 | 25,0 \ 27,3 \ 14,7 | 20,2

| 2004 | 34454 | 24,4 | 27,3 | 14,6 | 20,0

| 2005 . 34978 | 24,3 \ 27,8 \ 14,6 | 20,2

| 2006 . 36045 | 25,4 \ 29,1 \ 14,2 | 20,6

(Socialstyrelsen)




Klamydiai Skane 1:aresp. halvar 1998-2007

| | Angelholm | Hassleholm | Kristianstad | Simrishamn | Malmo | Helsingborg | Lund

11998 | 44 | 46 . 115 | 10 207 | 129 | 109

11999 | 31 | 48 . 103 | 13 215 | 182 | 125

12000 | 43 | 52 \ 81 \ 10 2718 | 183 | 149

12001 | 66 ] . 128 \ 17 ' 308 | 168 | 152

12002 | 63 | 43 . 113 \ 19 384 | 204 | 157

(2003 8 | 40 [ 14 | 5 [ 38 [ 197 [ 158

(2004 66 | 38 | 1383 | 3 | 58 | 287 [ 270

(2006 97 | e0 | 16 | 32 | 568 | 326 [ 275

(2006 60 | 3 | 142 | 30 | e | 338 [ 245

12007 | 116 | 103 | 178 \ 32 | 988 | 469 | 534
(Region Skane)

| HIV i Sk&ne, antal nyapr & pr grupp

| Inrapporterade under perioden 1997-2006

| Troligsmittvag 1997 1998/1999 2000 2001 | 2002 2003|2004 2005 | 2006

'Sex mellan méan 9 |9 | 9 |14 |18 |15 18 | 9 |21 | 18

Heterosex 120 |16 |18 |20 |15 |24 |28 |29 | 22 | 32

varav man 11 |5 |7 |12 8|8 15|17 |8 | 9

| kvinnor 9 |11 11 |8 |7 |16 13|12 14 |23

Intravenéstmissbruk* | 5 | 4 | 3 |3 |1 |2 2|8 |2 3

varav man 4232 /0|2 |1|5 /|13

| kvinnor \1\2\0|1\1\0\1|3\1\0

oo 110 0 0 1o o)

blod/blodprodukter* * 0 1 1 O 0 O 1 O 0 O

'Mor/barn*** 'o|2]o|lo 01|12 00

Okant 'o|/olo|lo|of|o0o|1]0 0] o0

Totalt 134 |32 |31 |37 |34 |42 51 |48 |45 53

Inkl. missbrukare som placerats pa beh. hem i Skane, men upptécktsi annat 14n, eller missbrukare
som smittats utomlands.

** |ngen smittbverféring i dennagrupp i Sverige sedan 1985.

*** Mor/barn ingen inhemsk smitta sedan 1998.

Inflyttade till Skane fran ett annat |an med tidigare stélld diagnos:
Ar 2001 2 kvinnor och 10 mén (inkl 1 intravents missbrukare), & 2002 2 kvinnor och 6 man
(inkl en mor-barn smitta), & 2003 7 fall, & 2004 10 fall, 2005 8 fall, 2006 9 fall.

(Region Skane)




Aktorer i Helsingborg

Skolhélsan
Skolhdsan riktar 9g till samtliga elever och arbetar bland annat med livskunskap, vilket handlar
om vardegrundsfrégor och d&r sex och samlevnad & inkluderat. | fraga om trygg och séker
sexuditet s erbjuds arskurs 8 och gymnasiets forstadrsdever samta och diskussioner, och besok
pa ungdomsmottagningen for dever i arskurs 8. Riktade insatser sker till de grupper déar sérskilda
behov syns.

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen tillhor Region Skane och riktar sig till tjger upp till 20 & och killar upp
till 23 & som gava soker sg dit. Verksamheten erbjuder rédgivning och samtd rérande sex- och
samlevnad, preventivmedel och provtagningar.

Bla Kamelen

Bla Kanden & en dd av bade Region Skdne och Helsingborgs kommun, och riktar sig till
ungdomar mellan 13 och 20 & och till tonarsforddrar. Verksamheten erbjuder et psykosocialt
st6d i form av rédgivning och samtd, vilket kan beréra sex och samlevnad och damed ha
betydelse for en trygg och sdker sexualitet.

De tre ovanstéende verksamheterna samarbetar med varandra, och &ven med organisationer som
Noaks Ark och HBTre.

I ntegrationsservice

Avddningen Integrationsservice & en dd av den kommunda utvecklingsndmnden. | arbetet med
sexudll och reproduktiv hdsa & verksamhetens priméra magrupp invandrare och den sekundéara
méagruppen persond som arbetar med invandrare. Det utétriktade arbetet som bedrivs syftar till
at geinformation om sexudlitet och reproduktiv hdlsa, med en vikt pa at stérkagavkandan och
motverka diskriminering. Detta gors genom att diskuteral informera bland annat om hur det &
att levai det svenska samhéllet och berdr bland annat strukturer, relationer och uppfostran.

Noaks Ark

Noaks Ark & en idedl organisation med bidrag fran till sorsta del Region Skane, men aven till
viss dd fran Helsingborgs kommun. Organisationen arbetar for at heda smittspridningen av
HIV och andra STI, genom i forsta hand ett utdrikta informations- och utbildningsarbete.
Foreningen arbetar aven for at motverka socid stigmatisering av HIV-postiva genom att oka
kunskapen om deras situation, och erbjuder psykosocialt stéd och radgivning till mediemmar.

Ungdomar, unga vuxna och larare & prioriterade magrupper, men den utériktade verksamheten
riktar sig aven till bland annat v&rdpersond och i vissa fdl till personer pa htgskoleutbildningar,
sasom pabyggnadsutbildning for 1arare. Den utétriktade verksamheten sker emdland i samarbete
med HBTre.

HBTre

HBTre & en idedl organisation med bidrag fran till torsta ded Region Skane, men aven fran
Helsngborgs kommun. Arbetet handlar framst om HIV/ STI-prevention samt hbt-kompetens
(homo-, bi-, transkompetens). Verksamheten & till storsta de utériktad och sker genom
informationsarbete gentemot mdagrupperna hogstadie- och gymnasedever och ha en
uppsdkande verksamhet gentemot MSM (mé&n som har sex med méan). Arbetet omfattar aven
stodsamtal, och rédgivning till leshiska som handlar om insemination och barnl Gshet.



HBTre samarbetar med Noaks Ark, Antidiskrimineringsbyran och Skolhalsan.

P6 (&r i uppstartningsfas)

Den idedlla organisationen P6 finanseras av Region Skéne och har sin verksamhet i Lund, men
har fat bidrag av Helsingborgs Sad for at kunna starta upp pa Campus Hesingborg.
Mdgruppen & studenter, vilka kan vanda sg till verksamheten for réd, information och
diskussonskvalar. Utdriktad verksamhet sker genom kondomraider och information till nya
studenter som handlar om vad organisationen gér och var den finns.

*

K oénsmottagningen, en mottagning for STI, utfér provtagningar och behandling. Det finns
&ven barnmorskemottagningar dit kvinnor kan soka sig for hdsovard under graviditet, for
preventivmedelsradgivning och for provtagningar. Gynekologiska mottagningen & ytterligare
en att vandasig till.

Analys betraffande ar bete kring sexualitet och reproduktiv héalsa

Genom intervjuer med ovanndmnda aktorer har behov av prioriteringar och behov av viss
arbetsutveckling framkommit. Arbetet kring sexuditet och reproduktiv hdlsa skulle behdva
utokas, men ett av problemen & brist paresurser, som i vissafal aven minskas och darmed inte
foljer behovet i en tid d& exempelvis antalet fall av klamydia okat markant. Okning av klamydia &r
nagot som papekas vara ett stort problem.

Ut&riktat arbete bland ungdomar indikerar att deras kunskap inom omrédet sex och samlevnad
blivit smre och behdver tkas. Det finns behov av sex- och samlevnadsundervisning i tidigare
alder och vid aerkommande tillfallen. Livskunskap poangteras som nagot viktigt och uppges vara
behdvligt i storre utstrackning. Det finns &ven ett behov av utbildning till berdrda yrkesgrupper.

Unga heterosexudla pojkar & en magrupp det bor satsas mer pa da de inte har lika manga och
gavklara gdlen at vanda sg till som flickor. Aven invandrargruppen & i behov av stérre
sasning da det & en sv&rare grupp at na Spraket och olikheter i kulturerna uppges kunna vara
hinder for att na denna grupp.

Bland studenter mérks en viss attitydforandring som inneb& en l&tvindig syn pa STI och
graviditeter. Utétriktad verksamhet for studenter finns inte for tillfdlet, men kommer at starta

upp.

Det finns 6nskningar om samordning. Inom den kommunaa verksamheten eftertraktas en plan
6ver och en kontinuitet i arbetet kring sexuditet och reproduktiv hdsa. Onskvart & &ven en
samordningsfunktion som kan ta emot och utnyttja kunskaper fran olika verksamheter och gora
det enklare att implementerainsatser fran olika hall.

*

Malmo stads folkhal soenhet har ett utbrett arbete berérande sexuell hdlsa. For en kortfattad
beskrivning se bilaga.
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Bilaga

Program for sexuell hdlsai Malmo stad

____________

Mamo stads folkhdsoenhet har ett program for sexuell hdsa som berdr olika omréden kopplade
till sexuditet, t.ex. sex- och samlevnadsundervisningen i skolan, progtitution, sexudlt vad,
forebyggande av ST1 och oonskade graviditeter samt framjande av en positiv syn pa sexuditeten.
Programmet riktas framforalt till de kommunaa sektorerna skola, fritid samt socidtjanst och
samverkar med sukvarden, frivilligorganisationer, Region Skénes folkhdsoenhet, Smittskydd
Skane samt nationella organ som Socialstyrelsen och Statens folkhal soinstitut.

Enheten arbetar med utbildningar rérande sexudl hdsa, dels gentemot stadens egna tjansteman
och dels gentemot andra kommuner. Ett stort anta projekt pagdr och sedan & 2000 har ett 130-
tal projekt startats med hjép av det statliga extraanslaget for insatser mot hiv/STI.

Projekt

Sex och samlevnad i grundskolan (F-9)

Tva projektledare stodjer projektet 3 Sant med mdet at infora livskunskap eler motsvarande
permanent pa schemat. Sex- och samlevnadsfrégor & centrda i projektet, liksom gavkanda,
varderingar, identitet, konsroller och jamstalldhet.

Sex och samlevnad pa gymnasiesar skolan

Arbete inom sexudl hdsa bedrivs pa dla gymnasiesirskolorna i Mamo med md at eeverna
béttre ska kunna hantera situationer dar det finns risk for sexuella kontakter med HIV/AIDS och
andra STI.

Sex och samlevnad pa fritidsgar dar

Projektet Sa Sant riktar sig till fritidsgardar med syfte att utveckla arbetet med sex och samlevnad,
dkohol, narkotika och tobak. Projektet fokuserar pa att fortbilda personden for att arbetet ska
kunna fortga aven nar projekttiden ar dver.

Peer education

Pa en skolai Mamo finns tjgigruppsprojektet Ung Grupp. 18 tjger i arskurs tre f& utbildning av
kuratorer frén Ungdomsmottagningen i at leda tjjgrupper i arskurs ata. Syftet & at tjgernaska
fa reflektera, samtda och préva vaderingar kring viktiga livsfrigor i en krévande
utvecklingsperiod. D&med kan kunskgpen om sexuditet, samlevnad, konsgjukdomar,
preventivmedel och aborter tka.

T.U.R. - Turist, utbytesstudent, resenar

Syftet med projektet & att minska spridningen av ST1 (hiv/ ads inkluderat) genom &t informera
personer som reser till riskomraden fér STI om hur man kan bli smittad, om symtom och om hur
man kan undvika at bli smittad. Tanken & &t involvera och fortbilda resebolag och andra
foretag och organisationer som maéter resenérer.

Sexologiutbildning skolskoter skor
Mamo hogskola erbjuder en kurs som omfattar 15 hdgskolepodng (motsvarande 10 poang i det
gamla systemet).


http://www.malmo.se

Samhaéllsprogram/inriktning HI'V/AIDS och droger

Programmet pa Heleneholms gymnasieskola vander sig till dem som vill ha mer kunskap om
manniskors olika livsvillkor och med ett intresse for globaa frégor. Utbildningen ges med ett
HIV/AIDS-perspektiv och kopplar det till samhélle, kultur, ekonomi etc.

Livssamtalarna

Projektet riktar sig till ungai Rosengard och innefattar gruppsamta och enskilda samta rorande
sexuditet, med syfte att den sexuella hdsan bland denna magrupp skaligga pa motsvarande niva
som unga i resten av landet. Samtaden formedlar kunskaper, men ger &en deven mgjlighet till
reflektion Gver sin egen situation och sexualitet.



